A Rannphadirti Ras UCD, a chara,

Mile buiochas as clart don 10U Ras UCD le cuidiud a thabhairt do UCD Volunteers Overseas.
Data agus Am

11r.n., Dé Sathairn, 6 Aibrean 2019

Suiomh

lonad Spdirt UCD, Belfield, BAC 4 - http://map.ucdestates.ie/

Parcail

Le do thoil, gabh isteach ar an gcampas tri gheatai Newstead (6 Bhéthar Chluain Sceach) né tri
gheatai Bothar Stigh Lorgan N11. Ta parcail saor in aisce ar fail ar mhaidin Shathairn.

Clarichan

Osclaionn na deasca claruchain ag 10:30r.n. in Halla A lonad Spéirt UCD. Is féidir leat d’uimhir rais a
bhailiu anseo in éineacht le do t-léine agus ‘chip’ leictreonach a ghlacfadh taifead ar do chuid ama.

Seomra Gléasta & Seomra Cétai
Ta seomrai gléasta ar fdil in lonad Spdirt UCD agus beidh ‘bag drop’ ag feidmhiu in Halla A.
Agclariaranla

Is féidir clard ar an 13 le costas €20 a ioc. Beidh t-léine san direamh (ag brath ar an sdlathar), mar sin
tég do chuid cairde leat!

Torthai, Bronnadh na nDuaiseanna & Solaisti

I ndiaidh an rdis, beidh soldisti (tae/caife/ceapairi) ar fail do na hiomaitheoiri uilig in Halla A. N4 déan
dearmad aiscini a fhail 6 Centra chomh maith. Beidh bronnadh na nduaiseanna ar siul in Halla A, le
roinnt ranndga agus spotdhuaiseanna le buachan. Beidh torthai an rdis ar fdil direach i ndiaidh na
himeachta ar www.myrunresults.com

Sli an Rais & Slandail

Beidh dha chuaird sa ras ar thalamh cothrom tarmac. Beidh idir chosan agus bhdéithre i gceist. Beidh
leagan amach an rais soiléir agus maoirsithe. Tabhair faoi ndearna go mbeidh ort trasnu 6 bhéthar
go cosan ag cuid airithe den ras. Ma ta cunamh de dhith ort, beidh cuidil leighis ar fail ar champas.
Cuir aon fhadhbanna in iul do mhaor le do thoil.

T4 suil againn go mbainfidh tu sult as Ras agus tdimid ag tnuth le tu a fheicedil ag bronnadh na
nduaiseanna. Ba mhaith linn buiochas a ghabhail lenar n-urraitheoiri chomh maith; Banc na
hEireann, Centra, Bord na Gaeilge UCD, Aontas na Mac Léinn UCD, Healthy UCD, Teach na Gaeilge
UCD agus Culture & Engagement — UCD HR.

Adh mér,
Coiste Eagruchdin Ras UCD 2019

IS Na déan dearmad grianghraifeanna a phdstdil ar line le #RasUCD
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